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Bénh dich la gi?

Mot “bénh dich” 1a mdt loai bénh nghiém

Co vai Théi Quen Lanh Manh Ngan Chan Bénh KhéilLay Lan:

Che miéng khi ho

. A
dle u e Dung canh tay, tay ao hoac khan

giay dé che miéng khi ho va hat xi.

Chich ngua cum hang nam

e Chich ngua cum hoac xit mii
thuéc nglia cum hang nam cé thé
bao vé quy vi khéi mac bénh vi

trong lan ra khip th€ gidi. C4c chuyén gia stic
khée cho chiing ta biét 13 siéu vi khudn gay
ctim cho chim chéc (con goi 13 ctim gia cam)
c6 thé thay ddi, dé 1ay truyén bénh cho ngudi.

Dich cum va mua
cum khac nhau nhu
thé nao?

N&u diéu nay x4y ra thi s& c6 bénh dich, va
nhiéu ngudi s& nhiém bénh. Ctim lan
truyén & nhitng khu vuc dong ngudi
ti€p xdc v6i nhau nhu trudng hoc,
thuong nghiép, phuong tién

van chuyén cong cong, va khu

vuc giai tri.

Mula ctim d&€n hang nim nhung bénh dich
khong xdy ra thudng xuyén. Dich cim lic

dau dién ra rat giong mua ctim (sdt, ho, chay

nudc mii, va nhiic cd bip) nhung c6 thé trd
nén té hon nhiéu.

B4i vi dich ciim do mot loai siéu vi khuén

= ?
dn Ian  Chi cho gia dinh quy vi cach che
miéng khi ho. Bé khin gidy dung

quy vi c6 thé lam
NGAY BAY GIO
dé chuéan bi:

Bat ddu ngay cac théi quen lanh
manbh.

C6 mét ké hoach cép cu.
Chuan bj san mét tdi cap cuu.
G nha khi quy vi bénh.

Trong ltc c6 bénh dich, tranh xa
dam déng.

C6 mét ké hoach deé:

réi vao ngay thung rac.

Tim cach dung xa
ti thiéu ba bo anh
(3 feet) khi nguGi
khac ho.

Rua tay thuong xuyén

Rira tay 20 giay bing xa béng va
nudc dm. Day con hat bai Chuc
Sinh Nhat hoac ABC trong khi rlia
tay dé bao dam la cac em riia da
lau dé loai bd hau hét vi trung.

Rira tay quy vi sau khi hat xi hoac
ho vao khian giay.

siéu vi khuan cum theo mua. Can
¢6 thudc chung cum dac biét khi
co6 bénh dich.

Nhiing ngu&i c6 nhiéu rui ro vé

bién chiing khi bi ciim can phai

chich nglia hang ndm gém co:

- Tré em tli 6 thang dén 5 tudi

- Ngu@i I6n trén 50

- NguGi bénh kinh nién thuéc moi
I tudi

— Phu nii c6 thai

Tré em duéi 6 thang khéng thé

chich nglia cim. Néu quy vi va gia

dinh chich nguia cum, quy vij sé

giam thiéu rdi ro em bé bj lay ciim

tu quy vi.

cim hoan toan mdi gy ra ma chua c6 ai tiing R o L g
mic phai, nén khong ai c6 khang thé tu nhién e Sdp x&p viéc chiim séc cho tré em néu N D_li,ng _thlfoc rua E?y‘co qon ?e _g"_‘p e Néu c6 du thudc chliing, moi nguéi
giét vi trung, nhat la khi quy vi di khac déu nén chich dé giii stic

khée va ngan ngiia viéc lan truyén

d€ chong lai. Ngay ca ngudi khde manh ciing truong hoc déng ctlta hodc néu quy vi .
c6 thé mic bénh va bi cic bién chitng nghiém bi bénh. chuyén.

trong, thi du nhu sung phdi.

Céc chuyén gia stic khde tin 12 nhiéu ngudi s&
bi bénh ning va chét khi c6 bénh dich, ké ci

nhitng ngudi chiing ta can dén hang ngay, thi du

nhu gido vién, canh st va nhin vién tién ich.
Céc bdc siva y td ciing s& mdc bénh va khong
thé chim séc cho bénh nhan ctia ho. Piéu nay
s& c6 tac dong to 16n d6i véi cude sdng thuong
nhat trong cong dong cla chiing ta.
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Hoi cép trén xem quy vi c6 thé lam viéc
qua dién thoai hodc may dién todn hodc
c0 lich trinh lam viéc co gian khong.

Lap danh séach sd dién thoai quan trong
ctia gia dinh, ban be, hang x6m, béc si, va
nhitng ngudi khac. Biét chd dé danh sich.

Lam thién nguyén cho cdc nhoém dia
phuong dé chuin bi d6i phé véi dich ctim.

Dung miéng kh trung dé chui
sach nhiing vat dung nhiéu nguéi
dung cham vao (thi du nhu ndm
tay clia, d6 choi, khi cu diéu khién
tu xa, dién thoai, va cac nut bam) &
sG lam va & nha, nhat 1a khi trong
nha quy vi cé ngudi bénh.

bénh cum cho ngudi khac trong
cdng dong.
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Thém Chi Tiét

Mudn biét thém chi tiét vé cum,

Chuan bi san mét tui cap cuu

Trong thdi gian cé bénh dich, cac cla

Nhiing Cach

San Pham Dung Trong Nha

céch chuén bi déi pho vdi bénh
dich va céc tui cap cuu, dén xem:

www.pandemicflu.gov
(U.S. Department of Health and Human Services)
(BO Y T& va Nhan Vu Hoa Ky)

www.cdc.gov/flu

(Centers for Disease Control and Prevention)
(Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Nguia
Bénh Tat)

www.ready.gov/america
(U.S. Department of Homeland Security)
(B6 Noi An Hoa Ky)

Www.prepare.org
(Red Cross)
(H6i Hong Thap Tu)

www.oes.ca.gov
(Governor’s Office of Emergency Services)
(Van Phong Dich Vuy Cép Ctu clia Théng Déc)

www.getimmunizedca.org

(California Department of Health Services,
Immunization Branch)

(Bd Dich Vu Y T& California, Nganh Chiing Ngua)

California Department of Health Services
Division of Communicable Disease Control
850 Marina Bay Parkway
Richmond, CA 94804
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tiém c6 thé déng clia hodc hét tiép liéu.
Diéu quan trong la phéi tri san tiép liéu
G nha. Cac tiép liéu nay cing hiu ich
cho nhiing trudng hgp cdp cuu khac.
Thic An va Nudc

Thic dn va nudc udng duy trit cho tir 1 dén

2 tuin

M3di ngudi cAn mot ga 16ng nude mdi ngay
D4 hop in lién, d€ dugc 1au gdm dau, c4, thit,
trdi cAy va rau qua, thit hAm va nudc trdi cay
Db déng géi nhu sita bot, stip, cereals, banh
lat, trdi cAy va hat kho, va chit dam déng
banh (Thay d&i tiép liéu mdi 4-6 thang. Nén
ding cic san phdm gan hét han trudc.)

Thic dn va sita formula cho tré thd, néu

cin thiét

Thic dn cho thi nudi trong nha

Dung cu mé d6 hop bing tay

Tiép Liéu Y Khoa

Dung theo thi tu hodc thay déi thudc

men thudng xuyén dé bao dam thudc
chua hét han.

Thudc theo toa clia quy vi. Ping dgi dén phiit
ch6t méi di mua thém thudc.

Tiép liéu y khoa d€ theo doi lugng dudng
trong mdu va huyét 4p hoic cic van dé khac
vé stic khde.

Thudc gidm s6t va thudc gidm dau, thi du nhu
acetaminophen (Tylenol®) hoic ibuprofen
(Motrin®)

Thudc tri cdm va ho va céc loai thudc khdng
cin toa khac

Thudc chdng tiéu chdy

Tui citu thuong (First-Aid): biang, bong, v.v...
Nhiét k&

Miit na loai diing trong gidi phiu c6 ban tai
tiém thudc hodc tiém bén dung cu trong nha

Xa b\6ng cuc, xa bong nudc, va thude rita tay

c6 con

Miéng khi trung hoic thudc tdy dé khi tring
nhitng gi nhiéu ngudi dung cham vao (Tron 1
ga 16ng nudc véi % ly thudc tiy)

Mot hop ging tay vinyl hodc latex dung mot

1an d€ bdo vé quy vi, trong khi chim séc cho
ngudi bénh trong nha

Nhiéu hop khin gidy

Gidy di cau

Tui dung rac

T4 gidy va cdc sdn phdm danh cho phu nir.

Céc Tiép Liéu Cap Cuu Khac
May phat thanh nhd chay pin

Pin

beén pin
Chin mén

BAO VE
BAN THAN
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